
Referent:innen

Dr. med. Peter Albrecht
Ltd. Oberarzt der Klinik für Neurologie, Neuro- 
geriatrie und neurologische Frührehabilitation

Sandra Alders-Steltjes
Ansprechpartnerin Regionalgruppe Duisburg
Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V.

Erich Beyers
Vorsitzender Aphasie & Schlaganfall SHG Wesel

Katja Caspers
Selbsthilfekontaktstelle Kreis Wesel

Anne Gawlik
Selbsthilfekontaktstelle Kreis Wesel

Dr. med. Winfried Neukäter
Chefarzt der Klinik für Neurologie, Neurogeriatrie 
und neurologische Frührehabilitation

Andrea Schnock
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Sandra Tinnefeld
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Anmeldung und Information

Klinik für Neurologie, Neurogeriatrie und
neurologische Frührehabilitation

Chefarzt Dr. med. Winfried Neukäter

Sekretariat 
Telefon: 0281 106-2800
Telefax: 0281 106-2899
E-Mail: neurologie@evkwesel.de
gesundheitscampuswesel.de

Wir bitten aus organisatorischen Gründen  
um Anmeldung bis spätestens 14.11.2024 
per E-Mail oder Fax.

Brain Day
Tag der neurologischen 
Selbsthilfegruppen
20. November 2024 
16:00 – 20:00 Uhr
Welcome Hotel Wesel
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Veranstaltungsort

Welcome Hotel Wesel
Rheinpromenade 10
46487 Wesel
www.welcome-hotels.com 

Kostenpflichtige Parkplätze am Welcome Hotel. 
Abholer- und Bringer-Parkplatz 20 Minuten frei.
Kostenfreie Parkplätze befinden sich in unmittel-
barer Nähe am Rhein.



Programm

Brain Day – Tag der neurologischen 
Selbsthilfegruppen
20. November 2024

16:00 Uhr
Begrüßung
Dr. med. Winfried Neukäter, Chefarzt der Klinik  
für Neurologie, Neurogeriatrie und neurologische 
Frührehabilitation

Vorträge (jeweils 15 Minuten) 16:15 – 18:00 Uhr:

16:15 Uhr
Neuigkeiten bei der Multiplen Sklerose
Dr. med. Peter Albrecht, Ltg. Stroke Unit, 
Schlaganfallzentrum Niederrhein

16:30 Uhr 
Selbsthilfe nach einem Schlaganfall
Erich Beyers, Aphasie- & Schlaganfall-SHG Wesel

16:45 Uhr
Moderne Pumpentherapie bei der 
Parkinson-Erkrankung
Dr. med. Winfried Neukäter

17:00 Uhr 
Myasthenia gravis – Was machst du mit mir? 
Bericht einer Betroffenen
Sandra Alders-Steltjes, Ansprechpartnerin der 
Regionalgruppe Duisburg, Deutsche Myasthenie 
Gesellschaft e.V.

Programm

17:15 Uhr 
EUTB – was ist das eigentlich? 
Sandra Tinnefeld · Andrea Schnock
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

17:30 Uhr 
Welche Unterstützung stehen 
Selbsthilfegruppen zu? 
Katja Caspers · Anne Gawlik
Selbsthilfekontaktstelle Kreis Wesel

17:45 Uhr 
Wir machen uns fit – Physiotherapie zur Selbsthilfe 
Mit praktischen Übungseinheiten vor Ort.
Visalis Therapiezentrum Niederrhein

 
ab 18.00 Uhr:

Come together mit kleinem Imbiss und Getränken.
Möglichkeit zum Austausch der Selbsthilfegruppen 
untereinander und mit den Referent:innen.

Infostände:

 Selbsthilfegruppen (Aphasie & Schlaganfall, 
 Myasthenia gravis, Deutsche Herzstiftung)

 Visalis Therapiezentrum Niederrhein,
 Infos zum Thema Rehasport

 Ergotherapie

 Logopädie

Willkommen

Herzlich Willkommen zum Brain Day – 
Tag der neurologischen Selbsthilfegruppen!

Wir laden Sie ein zu einer informativen und 
interaktiven Veranstaltung, die sich ganz dem  
Themenkomplex Neurologische Erkrankungen 
widmet. 

Es erwarten Sie spannende Kurzvorträge in  
denen aktuelle Erkenntnisse und medizinische  
wie therapeutische Entwicklungen rund um die 
Krankheitsbilder Apoplex, Morbus Parkinson,  
Myasthenie gravis und Multipler Sklerose im  
Fokus stehen.

Nutzen Sie beim Come together die Gelegenheit, 
sich an den Infoständen des Gesundheitscampus 
Wesel und der Selbsthilfegruppen zu informieren 
und mit anderen Betroffenen und Expert:innen 
aus der Klinik für Neurologie, Neurogeriatrie und 
neurologische Frührehabilitation auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen 
bereichernden Austausch!

Dr. med. Winfried Neukäter
Chefarzt der Klinik für Neurologie, 
Neurogeriatrie und neurologische 
Frührehabilitation


