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Ich lebe mein Leben in Flr krebskranke Menschen

wachsenden Ringen, und Zugehorige

die sich uber die Dinge ziehn,
den letzten werd ich
vielleicht nicht vollbringen,

aber versuchen will ich ihn.
Medizin und Pflege

aus einer Hand

Stand: 07-2026

R.M. Rilke




Phoenix Gesprachskreis

Die Diagnose einer Krebserkrankung ver-
andert das Leben der Betroffenen und
ihrer Angehaorigen.

Lebensplanungen werden berdacht, neue
Wiinsche formuliert, andere Ziele gesetzt.
Viele Fragen und manche Unsicherheiten
konnen den gewohnten Alltag belasten.

In dieser Situation wollen wir betroffene
Menschen untersttitzen.

Phoenix

m ist eine Gesprachsgruppe fuir an Krebs
erkrankte Menschen und ihre Zugehdérigen

m ermoglicht den Austausch von Erfahrungen

m bietet Informationen rund um die
Krebserkrankung zur Verbesserung
der Lebensqualitat

m ermutigt und unterstitzt

Jedes Mal gibt es die Moglichkeit, Fragen zu
stellen. Personliche Erfahrungen, Geflihle
und Erlebnisse konnen eingebracht werden.

Gruppentreffen

Einmal im Monat, immer donnerstags,
von 18:00 Uhr —19:30 Uhr.
Veranstaltungsort: Sitzungsraum 6. Etage
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist erwtnscht.

Themen 2026

03.09.2026
Sprechen verbindet, Schweigen trennt:
Warum sich Reden ber Krebs lohnt

22.10.2026
Aromapflege fiir den Alltag

Gastreferentin: Sabine Westerfeld,
Pflegefachfrau, Heilpraktikerin

19.11.2026
Essen und was es kulturell bedeutet: Mittel der
Flrsorge, Erpressung und Erinnerung und ...

10.12.2026
Weihnachtswiinsche —
ein Abend fir Seele und Gemlit

Themen 2027

07.01.2027
«Schlaf dich gesund!” —
\/om Schlafen bis zu schlaflosen Nachten

04.02.2027

Atem holen - Kraft schépfen

Eine Auszeit mit Atemubungen, achtsamen
Bewegungen, Momenten der Entspannung

Gastreferentin: Corinna Brocker, Yogalehrerin

04.03.2027
Wie geht das:
Sich auf das eigene Sterben vorbereiten?

08.04.2027
Lieben braucht Mut:
Einladung zu Empathie und Solidaritat

13.05.2027
Immuntherapie bei Krebs fir alle?

Gastreferentin: Dr. Stefan Pluntke
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin -
Gastroenterologie, Hamatologie und Onkologie

24.06.2027
Sommertreffen



