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INTEGRATIVE ONKOLOGIE

e zur Linderung von Nebenwirkungen der Krebstherapie

« als langfristige Unterstutzung bei einer Krebserkrankung

e zur Verbesserung der Lebensqualitat

« als Hilfsangebot bei der Umsetzung eines gesundheitsférdernden Lebensstils

MIND-BODY-MEDIZIN (MBM)

Wir mochten Sie darin unterstitzten einen gesunden Lebensweg zu gehen. Durch Bewegung,
Erndhrung, Entspannung, Achtsamkeit und Stressbewaltigung lernen Sie mit Ihrer Krankheit und
Hindernissen besser umzugehen.

In Studien nachgewiesene positive Effekte der MBM:

e bessere Stressbewaltigung

Schmerzreduktion

Stérkung des Immunsystems

Reduktion von Therapie-Nebenwirkungen
verminderter Medikamentenbedarf

erhdhte Fahigkeit sich zu entspannen
Reduktion von Nervositat und Schlafstérungen
mehr Lebensfreude und Energie

e Starkung des Selbstvertrauen

GESUNDHEITSTRAINING

Die Diagnose Krebs stellt im Leben jeder/jedes Betroffenen einen tiefen Einschnitt dar.
Unser kostenloses Gesundheitstraining - immer dienstags von 9 bis 13 Uhr - Uber 11 Wochen
gibt strukturiert Hilfe zur Selbsthilfe. Sprechen Sie uns gerne darauf an.

Wir begleiten Sie:

e wahrend der Chemotherapie
e wadhrend der antihormonellen Therapie
e bei chronischer Krankheitssituation

e nach Abschluss der aktiven Therapie



