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   Kontakt

Termine für ein naturheilkundliches ärztliches  
Gespräch vereinbaren Sie bitte über das 
Sekretariat

Brustkrebszentrum  
Evangelisches Krankenhaus Wesel
Telefon: 02 81–106 30 50
E-Mail: senologie@evkwesel.de
www.brustkrebszentrumwesel.de

   Fachärztliche Ansprechpartnerin

	 Doris Sprengnetter

	 Fachärztin für  
	 Frauenheilkunde und 
	 Geburtshilfe			 

	 Ärztin für  
	 Naturheilkunde und 
	 Integrative Medizin 

   Informationen

Wir bieten Ihnen leitliniengerechte Behandlungs-
möglichkeiten der integrativen Onkologie, wie: 

	Biologische Therapien, dazu gehören Ernährung,
	 Heilpflanzen wie z.B. Aromatherapie oder Tees 

	Körpertherapien, dazu gehören Therapieformen,
	 die den Bewegungsapparat beeinflussen wie 
	 z.B. Sport 

	Mind-Body Verfahren, das sind  Verfahren, die
	 die Selbstwahrnehmung und Selbstfürsorge
	 verbessern, wie z.B. Yoga, Qi Gong

	Medizinischen Systemen wie Akupunktur 

Die naturheilkundliche Mitbetreuung ist in der  
Regel keine Leistung der gesetzlichen Kranken-
kasse. Die privaten Kassen übernehmen meist  
die Kosten für eine naturheilkundliche Mitbe-
handlung. Weitere, darüber hinaus gehende  
Leistungen, werden Ihnen privatärztlich in  
Rechnung gestellt.

Wir beraten Sie gerne!

» Ihre Lebensqualität ist mir ein     
         ganz besonderes Anliegen «

Medizin und Pflege
aus einer Hand 

 



www.evkwesel.de

   Integrative Onkologie

Die integrative Onkologie möchte Menschen,  
die an Krebs erkrankt sind, befähigen aktiv ihre 
Gesundheit und Lebensqualität zu verbessern.  
Bei dem Wunsch etwas für sich zu tun, findet  
man ein riesiges, unübersichtliches Angebot von 
Empfehlungen. 

Wir bieten Ihnen hier im Evangelischen Kranken-
haus Wesel eine seriöse Beratung basierend auf 
wissenschaftlich gesicherten Erkenntnissen zu 
komplementären medizinischen Verfahren. 

Ziel unserer Beratung ist es, auf sinnvolle  
Behandlungsmöglichkeiten hinzuweisen und  
Sie vor unsicheren Therapien zu schützen. 

Während der Chemotherapie erleben sich viele 
Menschen durch die Behandlung machtlos und  
in ihrer Eigenkompetenz eingeschränkt. Durch  
die Vermittlung von Selbsthilfestrategien und 
Maßnahmen der klassischen Naturheilkunde so-
wie eines gesundheitsförderlichen Lebensstils 
möchten wir Ihre Eigenkompetenz und Selbstfür-
sorge stärken. 

   Beispiele

Auch im Rahmen einer antihormonellen Therapie 
können Nebenwirkungen wie z.B.

	 Hitzewallungen, 

	 Gelenkschmerzen, 

	 Schlafstörungen 

die Lebensqualität beeinträchtigen.  

Es ist für das Gesamtüberleben entscheidend, 
dass diese Behandlung leitlinienkonform durch
geführt wird. 

Wir beraten Sie gerne, durch welche naturheil-
kundlichen Maßnahmen eine Linderung erzielt 
werden kann. 

Wir beraten auch Patient:innen in metastasierter 
Erkrankungssituation fundiert zu Behandlungs-
möglichkeiten (z.B. Bewegung, Ernährung, Mistel
therapie) zusätzlich zur schulmedizinischen 
Therapie.

   Beispiele

Im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung 
oder während einer Chemotherapie könnte z.B. 
eine Misteltherapie indiziert sein, insbesondere 
bei 

	 Appetitlosigkeit

	 Schlafstörungen

	 Erschöpfungssyndrom (Fatigue Syndrom) 
 
Bei einigen Nebenwirkungen bringt Akupunktur 
Linderung, u.a. bei 

	 Geschmacksstörungen

	 Übelkeit

	 Schmerzen

	 Polyneuropathie

	 Schlafstörungen

	 Trockene Schleimhäute (Auge, Nase) 

Wir beraten Sie zu pflanzlichen Medikamenten 
und berücksichtigen dabei besonders Wechsel- 
wirkungen Ihrer Chemotherapie. 
 
Im Rahmen der Mind-Body-Medizin sprechen 
wir Empfehlungen zu Ernährung, Bewegung und 
Stressregulation aus.


