Tageskarte — Ihre weiteren Auswahlmaoglichkeiten

Meniis

Currygemiise mit Kokosmilch
dazu Langkorn-Reis &

Hacksteak mit feiner
Bratensof3e,Bohen, Kartoffeln

Hiahnchentaler "4-Pfeffer",
Hizhnchenbrust mit

Vierpfefferrahmsof3e,Broccoli,Pii

Putengeschnetzeltes mit feinem
BOIattspinat und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in

Krauter-Senfsof3e,Zucchini und
Kartoffeln @

Spaghetti"Napoli",Spaghetti mit
fruchtiger Tomatensof3e

Griinkern-Risotto mit
fruchtiger TomatensoBe &

Kirschpfannkuchen dazu
VanillesoBe &
E-Ei Gl - Glutenhaltiges
F - Fisch Getreide

GlI - Weizen

Se

E,G1,Gl1,Se

La,Se

Se

F,La,Sf

GL,Gl1

Gl1,Gl1,G12

E,Gl,Gl1,La

GI2 - Dinkel
La - Milch / Laktose

Veg. Kartoffel-Pfanne mit
KisesoBe &

Konigsberger Klopse in feiner
Kapernsofie,Karotten und Reis

Zarte Hihnchenbruststiicke in
feiner Gemiisejoghurtsof3e und
Bandnudeln %

Feines Fischragout in
Gemiise-Sahnesofle, Curcuma
und Reis @

Tortelloni " Verdura " mit
Ricotta-Spinatfiillung,
KiisesoBe &

Linseneintopf mit gerducherter
westf. Mettwurst

Veggie Balls mit Spinat, Pilzen,
getr.Tomaten, Reis,
Kichererbsen &

Griinkohleintopf mit
westf.Mettwurst '«

Se - Sellerie
Sf - Senf

La

E,G1,Gl1,La,Se

E,Gl,Gl1,La

F,La,Se

E,GL,Gl1,La

Se

E,G1,Gl1,GI2,La

G1,Gl1,Sf
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