Friihstiick — Ihre Auswahlmoglichkeiten

Filterkaffee

Pfefferminztee
Kaffee entkoffeiniert

Kamillentee

Schwarzer Tee

Friichtetee

Fencheltee

Milch lia
Kakao iLa
SiiBstoff Sila
Kaffeesahne La
Zucker

Zitronensaft Lo

Brot und Brotchen

Brotchen 14,GLGl1.So
WeilB3brot GLGlL
Graubrot Gl
Kornerbrotchen Gl1,Gl4,G16,S0
Mehrkornbrot GLGI1,G14,G15,Gl6
Schwarzbrot GLGI1,Gl4
Knickebrot GLGl4,GIS

Streichfette

Margarine

Butterich 2ila
Quark L2

2 - Konservierungsstoff 9 - Stiungsmittel
3 - Antioxidantien 14 - E Stoffe
8 - Phosphat 16 - Nitrat

siiBer Brotbelag
Konfitiire Sortiment a

Honig ()
Nuss Nougat Creme @

Waurst und Streichwurst

Kalbsleberwurst Q
Putenkochschinken @
Geflugel-Jagdwurst <)
Salami Q
Kochschinken <:,’
Bierschinken (:
Teewurst %:’
Geflugelleberwurst <)

Schinkenwurst/Mortadella (‘:‘

Kise und Streichkiise
Gouda

Frischkése

Massdamer

Schmelzkise

Camembert

vegetarischer Brotaufstrich (%)

Zwischenmahlzeiten
Obst

Fruchtjoghurt
Naturjoghurt

Apfel

Birne

Gl - Glutenhaltiges GIS - Gerste
Getreide GI6 - Hafer
Gl1 - Weizen

Gl4 - Roggen

La,S2

16,2,3

16,2,3.8

16,2,3.8
16,2,3.8
16,2,3.8

16,2,3

16,2,3.8

E FEFF

La,Sch

La - Milch / Laktose

Cerealien

Miisli Hausgemacht AEGIO S S hSm

Zusatz/Sonstiges

Salz Portion

Pfeffer Portion

Senf Portion Bt
Leinsamen Portion S

Tomate

S2 - Haselniisse Sf - Senf
S3 - Walniisse Sm - Sesam
Sch - Spuren von So - Soja

Schalenfriichten
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